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sur des territoires aux multiples facettes

Inscrite au schéma national des véloroutes (sous I'appeliation V33),
La Seine a Velo a ate classee parmi les 25 destinations
incontournables en 2022 du National Geographic et figurait dans
les 52 destinations a visiter en 2022 par le New York Times.
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Depuis octobre 2020, La Seine & Velo offre
510 km de decouvertes le long de la Seine, au cozur de

Ile-de-France et de la Normandie. De Paris jusqu‘au Havre
ou Deauville, selon le point d'arrivée choisi, I'itinéraire cyclable

traverse 6 departements frangais (Paris, Seine-Saint-Denis,
Hauts-de-Seine, Yvelines, Val d'Oise, Eure, Seine-Maritime et

Calvados), plus de I30 communes et autant de paysages

singuliers, du plus urbain au plus bucolique.
Une multitude d’aventures et d’émotions attendent les
cyclistes débutants comme aguerris a chaque méandre du

fleuve emblématique. Ils pourront vivre les etapes
incontournables de I'lmpressionnisme, observer des sites
haturels rares et admirer des monuments emblematiques et
inscrits au patrimoine mondial de 'UNESCO.

Mais également se regaler autour de tables locales et de
produits du terroir, faire des dezcouvertes culturelles et
artistiques ou profiter des loisirs au fil de I'eau.
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Modulable a I'infini selon ses envies et son niveau, en solo, en
couple ou entre amis, lors d'un week-end ou d'un plus long
sejour pouvant aller jusqu'a 10 jours, I'expérience sur La Seine
a Vélo répond autant aux envies sportives, de deconnexion ou

de voyage plus responsable et authentique, a deux coups de
pédales de chez soi.

La Seine a Vélo, ce sont 22 territoires engagés ensemble,
en association avec I'Etat, en faveur du rayonnement
touristique et économique de la Seine.
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(Paris
(Re)découvrir la Ville avant de se lancer sur la
route (musée Carnavalet sur I'histoire de Paris,

rives de Seine inscrites au patrimoine mondial

A la (re)découverte des rives de la Seine :
DE PARIS A CONFLANS-SAINTE-HONORINE

de I'UNESCO).
. - S Fa|re un arre uSee de la

o\ Samé"DemA,v - e / Batellerie et des’ voies navigables pour

Sl Longer I&Street-Aﬁt Avenue et re]omdre en apprendre plus sur I'histoire
la ba5|llque cathgd-rale et sa nécropole / fluviale francaise.
,fr S/a'Te inscrite sur la liste du patrimoine

moﬁdlaI\\de I'UNESCO. ey / 1, @
Y .- -

Traverser la Promenade bleue qui
passe par deux parcs
départementaux le long de la
Seine, entre le pont de Colombes
et Ruell Malmaison.

;@L Frelle sur~Seine
Passer par la Promenade des
peintres ou sont exposées les

ceuvres impressionnistes de

. . PﬂsWﬁEauEiﬂnﬁ etc. ‘
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Cette balade permet de découvrir
Paris et I'Tle-de-France sous un angle
inédit. Entre nature et patrimoine, les
cyclovoyageurs sont amenés a
traverser |'Histoire, les époques et les
styles. Si le parcours depuis Paris a
Rueil-Malmaison donne a voir un riche
patrimoine architectural, la suite, de
Chatou a Conflans-Sainte-Honorine,
transporte de I'époque
impressionniste a celle des bateliers
et marins.

'ben
llé db
eux Hameau Fournaise, lieu qui |nsp|ra F
noir son “Déjeuner des Canotiers”,

e. > 4

AANA
AANA

Depart:

Parvis de Notre-Dame

Acces:

RER C gare de Saint-Michel Notre-Dame
Distance d vélo:
55 km (facile)

Duree idzale du sejour :
2 jours

Pour les papilles :

Néméto a Nanterre ou La Ptite Soeur
(Artisans du tourisme) a Sartrouville
pour une dégustation de biere dans
une brasserie artisanale.

- -~ -
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Les Rives de la Couttille a Chatou
pour un déjeuner dans un cadre
bucolique.

- -~ -
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Limprevu (labellisé Accueil Vélo) a
Conflans-Sainte-Honorine pour des plats
authentiques avec vue sur la Seine.

Services de location de velo
(possibilitz one-way) :
Paulette Bike a Paris

Dolcevia a Paris

Vélos vagabonds a Paris

Gares accessibles sur le

parcours :

Gares parisiennes, Colombes,
Nanterre, Rueil-Malmaison,
Chatou-Croissy, Sartrouville,
Conflans-Sainte-Honorine


https://www.brasserienemeto.fr/boutique
https://www.lesrivesdelacourtille.fr
https://www.limprevu-restaurant-conflans-sainte-honorine.fr
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C‘Ww‘% sous” GD ' , village 3&5?@
Se laisser surprendre par le Parc du Peuple de g
I'Herbe, dédié a la préservation de la biodiversité et
aux expositions d’insectes.

e
il i,

fa Rocﬂe’@uyau
‘ V|S|ter le “*Plus Beau Village de
4" | France” et son Chateau, avec
S ~..son potager-fruitier et son

= " " :mm@lpmbant la vallée.
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de France, ou encore la curieuse
tour Saint-Maclou.

(Parc naburel vé

S'évader dans cet espace de 71 OOOhe
paysages étonnants (comux calcalres mara

t allie decouvertes culture
sl ysa es naturels surprenants et p
t qlplatlves au fil des meand

. le riche patrimoine archi
dﬂc&y et de Mantes- Ia-JoI| |

;aj falalses de craies, avant de repal

Pour les papilles :

L'Atelier de Gaétan (Accueil Vélo)
a Juziers pour une crépe
revigorante.

- -
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La Grotte a Biéres a La
Roche-Guyon pour une pause
désaltérante avec vue.

- -l -
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L'ancien hétel Baudy a Giverny
pour un repas dans une
ambiance artistique.

Services de location de
velo (possibilitz one-way) :
Givernon rental Station a Vernon

Gares accessibles sur le

pdarcours :
Poissy, Mantes Station,
Vernon-Giverny


https://www.laseineavelo.fr/restaurants-bars/restaurants/l-atelier-de-gaetan
https://www.valdoise-tourisme.com/fiches/la-grotte-a-bieres/
https://www.restaurantbaudy.com

Une plongée dans le patrimoine
mediéval normand:

DE VERNON A ROUEN

AYAYAS
AYAYAS

Depart:

Gare de Vernon

Acces :

Transilien J

Distance a velo :

102 km (bon coup de pédale)

Durze ideale du sgjour :
3 jours

Pour les papilles :

Aux Tilleuls (Accueil Vélo)
a Poses pour une cuisine
traditionnelle dans un
cadre convivial

- -~ -
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L'Hostellerie Saint-Pierre a
Saint-Pierre du Vauvray pour des
spécialités locales dans un

I magnifique cadre en bord de Seine

Parcourir ce
charmant village qui
- offreunevue
remarquable sur les
coteaux de la Seine.
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Pocer IR tore d i Edmond a Val-de-Reuil pour un
OSer [e pied a terre dans ce lieu restaurant, une cantine, un jardin,

labellisée ville d’« Art et Histoire » une terrasse, un atelier et beaucoup
et en apprendre plus sur son d'autres choses encore !
riche passé industriel a La

Fabrique des Savoirs. . . )
: & Services de location de velo

"""" (possibilitz one-way) :

: 2 2 Georget Cycles a Louviers
Rowen. c i Le Parc de Léry-Poses
Déambuler dans son cceur médiéval préservé, Office de Tourisme de Rouen
marqué par I'Impressionnisme (Gros-Horloge, le
quartier des antiquaires, 'Aitre Saint-Maclou, la
cathédrale Notre-Dame de Rouen, le Musée des . =) Gares accessibles sur le
Beaux-Arts). Rejoindre la cote Sainte-Catherine pour parcours :

admirer le plus beau des panoramas de la ville. Val-de-Reuil, Pont de 'Arche-Alizay,
Gaillon-Aubevoye, Saint-Aubin-les-Elbeuf,

Rouen

Ce passage offre un environnement paisible et pittoresque
ou l'eau est omniprésente. Les cyclotouristes longent la
Seine par des chemins de halage, au pied des falaises de
craie, jusqu’aux Andelys et son Chateau-Gaillard, témoin de
I'histoire médiévale normande. La suite du parcours les
ameéne a la découverte de villages au charme authentique
avant de rejoindre la « Ville aux Cent Clochers » par la voie
verte de la confluence de I'Eure avec la Seine.

IR



https://www.tourisme-seine-eure.com/offres/aux-tilleuls-poses-fr-2582396/
https://www.tourisme-seine-eure.com/seminaires/nos-lieux/hostellerie-saint-pierre/
https://www.tourisme-seine-eure.com/offres/edmond-val-de-reuil-fr-3327819/

Salurs

Une galerie d'art d ciel ouvert:
DE ROUEN AU HAVRE

£ Bouille

Duclair

Emprunter la route des fruits
ou il fait bon rouler-a travers

les vergers et faire une halte

chez un producteur local.

Entre Rouen et Villequier, patrimoines historique, culturel
et artistique s’entremélent dans I'atmospheére paisible et
typique normande ou villages de gres, maisons a
colombages, chateaux, abbayes et vergers se succedent.
La suite du parcours invite les cyclotouristes a pédaler au
coeur du Parc naturel régional des Boucles de la Seine

Normande, ou se cotoient flore et faune sauvage dans p . W=
une parfaite symbiose. Aprés une immersion en pleine [ 3 : -\
nature, ils débouchent sur Le Havre, destination finale de '

cette branche de La Seine a Vélo. Tous leurs efforts sont . o \
immeédiatement récompensés par I'air marin, les pépites ].' il ! \

architecturales et culturelles, ainsi que les tables - J
conviviales qui les attendent. '

Profiter d'une mini cr0|5|ere
insolite en’ empruntant le *
bac gratuit qui traverse la
Seine/ Puis arpenter les
ruelles médiévales de ce lieu
fetiche des peintres
Jimpressionnistes.

Rejoindre le chemin de halage
qui emporte dans le passé
historique et culturel de la

\ Seine, ou I'Impressionnisme a
marqué les environs.

7 o
Se laisser surprendre par le
décor de la célebre Abbaye de
Jumieges avec sa nef a ciel
ouvert et son jardin a I'anglaise -
de 15 hectares. -
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Saint-UWandwille
- Découvrir I'une des premieres
abbayes béenédictines de
Normandie et déguster de la
biere brassée ‘au sein du
‘monastere.

~

Hoewnrbeauille
Faire un tour de la Tourbiere
d’Heurteauville, classée Espace
Naturel Sensible et découvrir les
1 600 espéces de faune et'de
flore. ’

Uillequier <
Visiter-le Musée, Victor

Hugo ol plusieurs de ses , Sl d A '
ceuvres Y sont Exposeées, :

notamment dans la salle

du billard qui Iu1 est @/ éﬁe«%m &0

dédiée. : . Se relaxer sur-1é front

/ > de'mer en appreaant le
J ~paysage qui varie eq
B e A / 3 fonction des maréeg'et
Faire un saut dans le temps ~— 4. dela lumiere, puis ),
dans cette ville médiévale l" apprecier les lieux =)
qui garde de nombreux / incontournables:liés a a‘
témoignages de cet illustre la culture-et' :
passe. / I'architecture. '
\ V4

VAVAVAN
VAVA VAN
Depart:
Gare de Rouen
Acces:
Train NOMAD
Distance a velo :

138 km (bon coup de pédale)

Duree idzale du sejour :
3 a4 jours

Pour les papilles :

L'auberge des Ruines a Jumieges pour
une cuisine contemporaine inspirée du
terroir normand et a base de produits
des fermes locales.

- -~ -
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Le Clos des Citots a Heurteauville
pour visiter une ferme cidricole et
faire une dégustation de cidre.

- -~ -
R d Sew «~m’ ~

Le Bout du Monde a Sainte-Adresse
pour un repas ou un cocktail les
pieds dans l'eau.

Services de location de velo :
Office de Tourisme de Jumiéges
Vehano a Caudebec-en-Caux

LiA au Havre

Gares accessibles sur le

parcours :
Rouen, Le Havre


https://www.auberge-des-ruines.fr
https://www.leclosdescitots.fr
https://www.facebook.com/people/LE-BOUT-DU-MONDE/100068665458401/

Une parenthese nature et epicurienne
entre «terre et mer» :

DE ROUEN A DEAUVILLE = : a _ = , | g e
= = ey, L RIDE '_S'IICjnner La route des chaumleres a Ia ST ey St aew =7 T
e - N “~~  découverte des fameuses batisses B e e Tl il = e e
- - - - ; R e o B - - - - =g e g e
= - -~ M‘n normandesapansde bons etcouverfes de S e : S e o ioa—
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Traverser ce sqte ﬂaturel umquea la faune eHa ﬁor-e R T = e
, 'rlche -t variée-Faire une halte ala Grand- Mareet a, : = > ——
Salnt-Samson de-la- Roque tqur panoramlque - = e = = o=
= e = e = = ——— -'_r':' - = __—Z-'_J_#"___.-_’ =
= T?Mf'&egw —_— — ————
—DE ~ Sedélecter du-patrimoine— —
— pécheen-borc . -—gastto.nomlqu_e_de_ e e
~—— Pontépiscopienne-en s'offrant du
Cet itinéraire méne d'abord les | g%?ﬁg;ﬁ:sdlg;:&ados —
cyclotouristes jusqu’aux confins du [ S — —_— S —
Marais-Vernier par la route des <.
chaumiéres. IIs traversent des
paysages champétres et vallonnés = _Ornees.
mélant prairies verdoyantes, vergers, ';_t'i?n'alsons—ﬁfelembagesou — ——
villages typiques et chaumiéres. Ils y \ " habillées d‘ardoises, comme Trouville~aun=mer -
trouvent notamment des tables \ =ie-ﬂ|:em'_aya_nt eux T o= Lonqer le Eord dc Ther d?ns — 0,
conviviales et une cuisine de terroir amb'ance Belle _Epo_que o ——
de qualité. Le parcours se poursuit d_eguster des f,r — d(? (sl
sur les berges de la Seine jusqu’au U e T
port de Honfleur avant de retrouver
la campagne du Pays d’Auge ou
régne le savoir-faire gastronomique D W
du calvados. Il ne reste plus qu‘une it
ultime élancée pour rejoindre les Monter en haut du Belvedere pour =)

admirer la vue a 360° puis faire une
pause culturelle en visitant Les
Franciscaines.

fameuses planches de Deauville pour
une baignade et une dégustation de
fruits de mer bien méritées.

NN
AYAYAS

Depart:
Gare de Rouen

Acces:
Train NOMAD

Distance a velo:
172 km (ga monte)

Durze ideale du sejour :
4 jours

Pour les papilles :

Le Relais des Chaumiéres a Aizier
pour déguster des plats 100%
maison a base de produits frais
issus de producteurs locaux.

- -
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Calvados Pére Magloire I'Expérience
a Pont-I'Evéque pour découvrir les
secrets de |'élaboration du
calvados et profiter d'une
dégustation.

- oo -
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La Ferme Saint Siméon (Accueil Vélo)
a Honfleur, auberge qui accueillait a
I’époque la communauté artistique
et qui offre une vue sur la
chaumiére de « la route sous la
neige », célebre tableau de Monet.

Services de location de

velo (possibilite one-way):
Les Trouvillaises a Deauville et
Trouville

Gares accessibles sur le

parcours : )
Rouen, Pont-I'Evéque, Deauville


https://www.calvados-experience.com
https://www.fermesaintsimeon.fr

son voyage




Sybille et Ludovic ont realise
Paris-Le Havre en couple,
en 446 km et 7 jours :

“Longer la Seine nous a permis de découvrir
son histoire et son utilisation par I'Homme.
Parmi nos coups de cceur figurent la partie
romantique a partir de Chatou ou le temps
semble s'étre arrété a I'époque des
Impressionnistes, puis |'arrivée en Normandie,
par la Route des Fruits, la Route des
Chaumieres, et les parcs naturels, sans oublier
les nombreux monuments historiques
majestueux rencontrés au fil de la navigation...
La Seine a vélo nous a laissé des souvenirs
impérissables qui ont renforcé notre passion du
voyage a vélo.”
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https://www.laseineavelo.fr

