3 E 1- De Paris a Chatou (71 2 - De Chatou a Conflans- (T 3 - De Conflans-Sainte-Honorine AR
NITIHOIN (5((?« LES 15 ETAPES EN DETAIL 30,26 km - o 3Im™ 12mar Q @ 000 Sainte-Honorine Q @ 000 a Mantes -la-Jolie Q
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g Point zéro des routes de France, le parvis de Notre-Dame de Paris 46% voie cyclable soit 12 km 69% voie cyclable soit 33 km
marque le départ de La Seine a Vélo. Aprés la Place de la République, L'itinéraire depuis la capitale de la Batellerie se dirige vers Mantes-la-Jolie
l'itinéraire longe le canal Saint-Martin et son quartier branché avant et son impressionnante collégiale surplombant le fleuve. Le parcours
d'atteindre la Street Art Avenue du canal Saint-Denis, contrastant offre alors paysages naturels et pauses contemplatives, au fil des
+ avec la basiligue de Saint-Denis, nécropole des rois de France. : |'espace Chanorier. Suivez la coulée verte du Pecq jusqu'a St-Germain- méandres et des iles de la Seine. Aprés un petit détour par P0|ssy, ville

Apres la traversée du Port de Gennevilliers, le parcours rejoint la promenade bleue « en-Laye, ville royale et impériale, ou faites une pause au parc Corbiére. au riche patrimoine architectural,
ameénagée sur les anciens chemins de halage qui longent les parcs départementaux A Montesson, observez les oiseaux du parc )

k +Les niveaux de difficulté par étape sont définis par France Vélo Tourisme

Sofo Je débute / en famille : des aménagements cyclables quasi continus
sans partage de la route avec les voitures, aucune pression ressentie
du trafic motorisé, un dénivelé nul ou quasi nul sans cote a plus de 3%,
un revétement majoritairement lisse (roulant)

ofb 'ai I'habitude : des aménagements cyclables en site propre non

b [] Partez a la découverte des paysages et du patrimoine des bords de
I%4m Seine. Commencez a Chatou avec une VISIte du musee Foumalse puis

majoritaires, un partage de routes a faible trafic avec le flux motorisé . : . f - < . . - B de Asam}t Louis a Le Corbusier (Villa Savoye), un

' o . des Chanteraines, Pierre-Lagravere, Chemin-de-l'lle, a la découverte de I'histoire départemental de la Boucle, puis admirez arrét s'impose au Parc du Peuple de I'Herbe :
ngtqmnjent en agglomgratlon, des sections pouvant comporter du industrielle, pour aboutir & Rueil-Malmaison. la vue sur la Seine depuis le parvis de 113 hectares de nature et de découvertes !
dénivelé positif, des sections en travaux A Chatou, découvrez I'lle des Impressionnistes § ; . I'église Saint-Martin a Sartrouville. Plus loin, Le voyage continue vers Ille de loisirs du

ofA Ca grimpe : des itinéraires avec un relief important, avec des sections et le Hameau Fournaise, immortalisé
sur routes partagées, des revétements qui peuvent étre irréguliers et par Renoir. Entre nature et culture, La
caillouteux Seine a Vélo offre une échappée hors du
temps, sur des voies aménagées propices

Val de Seine a Verneuil-sur-Seine : une
halte parfaite pour la sieste au bord de
I'eau, la baignade et ses multiples activités.
Petit a petit, la ville laisse sa place au

rejoignez La Frette-sur-Seine, “la perle du
Vald'Oise”, avec ses quais bordésde villasdu
siécledernier. Enfin, terminezvotre parcours
a Conflans-Sainte-Honorine, capitale de

a la contemplation et a la sérénité. la Batellerie, ou vous profiterez d'un cadre monde rural et ses paysages bucoliques.
Retournez cette carte et découvrez les descriptions des = RERA-C-D, T1- T2, M13, Transilien H, J-L, : unique entre Seine et patrimoine fluvial. | Le Vexin vous ouvre désormais ses portes... 4
25 sites incontournables et 4 idées week-ends sur l'itinéraire TER @©DrDarrault & RER A, Transilien J-L ® D. Darrault : & RER A, Transilien J-N © D Darrault
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4 - De Mantes-la-Jolie A

a La Roche-Guyon HHE =] G ]

26,32 km - oo 73m™ 90m A

22% voie cyclable soit 6 km

Dés la sortie de Mantes-la-Jolie, I'itinéraire se poursuit sur la rive droite,
traversant la boucle de Guernes, célebre pour ses cultures de cerisiers.
Le chant des oiseaux, accompagne votre progression dans les étangs
de Flicourt et au Port llon, ol des bateaux sommeillent a 'abri du fleuve.
Dans le creux d'un méandre, vous découvrirez Vétheuil avec ses maisons
vigneronnes en coteaux, la fagade Renaissance de son église et la maison de Claude
Monet. La route vous méne a la réserve naturelle
des Coteaux de |la Seine, avant d'atteindre Haute-
Isle et son église troglodytique. Vous rejoignez
La Roche-Guyon, unique "Plus beau village de
France" de la région lle-de-France, qui vous
offre des ruelles charmantes et des panoramas
époustouflants. Son chateau et son donjon,
dressés sur les falaises de craies, ainsi que son
potager a la frangaise margueront vos esprits.

& Transilien J-N, TER © D, Darrault

5 - De La Roche-Guyon
a Vernon

18,86 km - o 23m™ 10mA*
23% voie cyclable soit 4 km
E Cette étape vous entraine sur les traces de Claude Monet. Le chateau de
La Roche-Guyon et son charmant village dans le rétro, vous vous élancez
a la poursuite du célébre peintre. Depuis La Roche-Guyon, l'itinéraire
longe le fleuve et traverse les villages de Gommecourt et de Bennecourt,
¥ construits a flanc de coteaux. Vous y découvrirez des habitats troglodytes
creusés dans les collines de calcaire et un petit port installé dans un bras du fleuve.
A Limetz-Villez, I'itinéraire vous fera traverser champs et charmantes petites rues...
L'arrivée dans I'Eure, en Normandie, sur Giverny
puis Vernon offre de belles découvertes entre
Impressionnisme et patrimoine médiéval. La
visite de la Maison et jardins de Claude Monet
et du musée des impressionnismes Giverny est
incontournable. Le musée Blanche Hoschedé-
Monet de Vernon abrite également une
large collection d'ceuvres impressionnistes,
dont deux originaux de Claude Monet.

0. Dartalit S < 5 & Transilien J, TER

6 - De Vernon aux Andelys (Ta\)
2573 km - ofb 41m™ 43ma? =N ]
50% voie cyclable soit 13 km
10} Avant de partir a la découverte d'un parcours bucolique depuis
¥ Vernon, franchissez le pont pour visiter cette ville typique de
Normandie avec ses petites ruelles médiévales, son architecture
historique et ses nombreux commerces locaux. Retournez ensuite
: sur le parcours de La Seine a Vélo qui vous fera passer sous le
Vieux-Moulin datant du Xillle siécle, monument emblématique de la Vville.
Votre balade se poursuivra a travers les charmants villages de Pressagny-
I'Orgueilleux, Port-Mort et Bouafles : superbes paysages normands, falaises de
craie blanche, authentiques maisons de pierres,
bateaux amarrés le long du fleuve, faune et
flore sauvages.. Tous seront vos compagnons
de route jusqu'a la ville des Andelys. Dominant
la vallée depuis 800 ans, le majestueux
Chateau Gaillard, forteresse du Xlle siécle
construite par Richard Coeur de Lion, vous
accueillera, perché sur ses falaises, pour vous
offrir un panorama d'exception sur la Seine.
Q TER ©D. Darrault

Hébécaur

8 i

7 - Des Andelys a Poses
29,69 km - ofo 20m™ 12ma
7% voie cyclable soit 2 km

Fak Aprés les Andelys, direction le
lac de Venables, véritable havre
de paix pour les passionnés de
nature. Les méandres de la Seine
+ s'enchainent, au gré des iles, dans
un environnement préservé. Vous traversez
des villages charmants comme Heudebouville,
Saint-Pierre-du-Vauvray ou  Porte-de-Seine,
nichés au bord du fleuve. Arrivés a Poses,
ancienne cité bateliére, partez a la découverte
du monde des mariniers et de la vie du fleuve avec les deux bateaux-musées et
les graffitis anciens de marins a retrouver sur les murs de |'église. Poursuivez
votre découverte avec le barrage, les écluses et le Seinoscope permettant
d'observer les poissons. Terminez votre journée a vélo en beauté avec une pause
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rafraichissante au Parc de Léry-Poses et ses nombreuses activités nautiques ou [0 J .
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4518 km - ofo 99mM ™ 102m A~ = 00 { Reiviamasen | PARIS

50% voie cyclable soit 23 km Last 3\}’;\%“ Velines "/
Sur cette étape, vous rejoindrez Rouen, la "Ville aux cent clochers". En I P N e, Hauts-
passant par la cité médiévale de Pont-de-I'Arche, vous découvrirez LC’Veloscen,e ) " de-beine My
ﬁ ses ruelles étroites et ses maisons a pans de bois. Laissez-vous
impressionner par le style gothique flamboyant de I'église Notre- ) :
Dame-des-Arts. Ne manqguez pas non plus I'Abbaye Notre-Dame de
Bonport fondée par Richard Coeur de Lion. Bienvenue sur La Seine a Vélo, itinéraire cyclable qui offre 510 km
Plus loin, Elbeuf, connue pour son industrie d’aventure et de découverte depuis la cathédrale Notre-Dame de

drapiere, expose gratuitement ce riche passé a La
Fabrique des Savoirs. Le Cirque-Théatre mérite
également le détour. De retour sur le halage de
la Seine, les impressionnantes falaises de craie
creusées par le fleuve veillent sur vous, 'église

Paris jusqu’a la mer en Normandie. Pour votre arrivée, deux options
s'offrent a vous:

» Le Havre ville d’art moderne

semi-troglodyte d'Orival est I'occasion de s'en et patrimoine mondial de 'UNESCO

approcher. La traversée de la forét de La Londe

Rouvray est la porte d'entrée naturelle sur Rouen. » Deauville et ses parasols colorés.

Une ville dynamique remplie d'histoire ou il fait

bon déambuler dansson coeur médiéval préservé. Il ne vous reste qu'a choisir selon vos envies car ces deux détours
D.Darrault o & TER valent le coup!

Tout au long de I'itinéraire, La Seine a Vélo vous dévoilera la diver-
sité fascinante de la Seine, a travers des sites culturels, naturels,

%;gfmgoog?gﬁmli ﬁglﬂle Q @ 0 ee historiques et industriels. En traversant prés de 130 communes,
i . oo ) = vous admirerez des monuments historiques et des sites architectu-
88% voie cyclable soit 17 km raux qui retracent I'histoire du fleuve. Vous aurez également I'occa-

Les clochers de la capitale normande laissent place aux grues du sion d'observer la faune et |a flore locales en parcourant des foréts,

premier port exportateur de céréales d'Europe qui accueillent des des berges. des parcs et des iardins aui ont iNsoiré le mouvement
cargos gigantesques mesurant presque 300 m pour les plus longs ! ges, P J 4 P

Petit & petit, I'ambiance portuaire laisse place aux villages de grés et Impressionniste.
~¢ colombages si typiques de la Normandie. Vous voici au coeur du Parc
Naturel Peg|ona| des Boucles de la Seine
Normande oU régne une ambiance reposante
rythmée par le va-et-vient des navires. Avant
de prendre le bac de Seine pour rejoindre La
Bouille, faites une halte aux jardins du Chateau
de Soquence qui offrent un trés beau point de
vue sur le fleuve. Sur l'autre rive, vous apercevez
le Chateau de Robert le Diable, gardien de
cette boucle de la Seine. La Bouille, village
natal d'Hector Malot et source d'inspiration
pour les peintres impressionnistes,
constitue une halte agréable. sur la Seine.
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Historiquement, la Seine est un fleuve commergant qui est bordé de
sites industriels qui montrent la diversité des cultures, des savoir-faire
et des producteurs locaux. Vous passerez a coté de ports, d'usines
mais aussi de différents types de ponts aux courbes atypiques vous
offrant un apercgu de l'interaction entre I'Homme et le fleuve.

w Vous pédalerez au gré des paysages variés grace a des
étapes adaptées a tous les niveaux. La Seine a Vélo vous pro-
pose une reconnexion a la nature et a la culture avec des
arréts dans des lieux labélisé Accueil Vélo qui vous offriront
tout le confort souhaité.

Depuis son lancement en 2020, La Seine a Vélo bénéficie du sou-
tien et de la détermination de ses nombreux partenaires, qui
ceuvrent pour faire de cette véloroute une destination de choix
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LE LABEL ACCUEIL VELO

Le label Accueil Vélo est un gage de qua-
lité pour les cyclotouristes. Il répertorie des
établissements en plusieurs catégories tels
que les offices du tourisme, les hébergeurs,
les loueurs et réparateurs de vélo, les sites de
visite et de loisirs ainsi que les restaurants. Le
label vous garantit des services adaptés pour
vous et votre vélo. Chaque établissement
répond a un référentiel de qualité propre a
sa catégorie. Les établissements disposent
d’'équipements adaptés tels qu'un station-
nement vélo sécurisé, un kit de réparation
ou la possibilité de recharger votre batterie
de Vélo a Assistance Electrique.

Vous pouvez identifier un établissement
labélisé grace au logo vert apposé a l'en-
trée du batiment ou en scannant les QR
Code de cette carte.
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LOUEURS ET REPARATEURS DE VELOS
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RESTAURANTS

LES SITES INCONTOURNABLES

A STREET ART AVENUE

Une arenue vivante au M#%ne des cewsrnes mu@&fﬂu of niches!
Initieée a l'occasion de I'Euro 2016,
la Street Art Avenue est un par-
cours d’art urbain a ciel ouvert a
découvrir le long du canal Saint-
Denis. Porté par I'EPT Plaine
Commune (en partenariat avec
le Département de la Seine-Saint-
Denis et les villes de Aubervilliers,
: Saint-Denis et Paris), il célebre
I'héritage artistique d'un territoire
pionnier dans I'histoire du graffiti.
Depuis, plus de 50 fresques ont vu le jours: ces réalisations mélant styles
variés s'épanouissent au fil de I'eau, dans un bati hétérogene, entre mai-
sons d'éclusiers, industries et résidences... Des ceuvres de Guate Mao,
les Sceurs Chevalme, Hera of Heraku, Insane 51 et bien d'autres encore
y sont visibles pour le plus grand plaisir des cyclistes, marcheurs et habi-
tués du canal Saint-Denis! En 2024, a 'occasion des Jeux Olympiques
et Paralympiques de Paris, un nouveau parcours d'ceuvres contempo-
raines a vu le jour le long des berges du Canal : les Victoires. Ce projet
a pour but de sensibiliser, via I'art, aux enjeux de transition écologique
avec des ceuvres poétiques, engagées et teintées d’humour.

B CHATEAU DE MALMAISON
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© David-Darrati Acquis en 1799 par Napoléon
Bonaparte et l'impératrice
Joséphine, cette magnifique
demeure fut entiérement transfor-
mée par les architectes Percier et
Fontaine en un exemple unique de
style consulaire. Entre 1800 et 1802,
le Chateau de Malmaison devient
avec les Tuileries un haut lieu de

e e de 88 pOUVOIr OU se prennent les grandes
deC|S|ons pol|t|ques de la France. De la majestueuse bibliotheque a la
chambre ovale ou s'est éteinte Joséphine le 29 mai 1814, vous pénétre-
rez dans l'intimité de ces lieux qui rappellent ce glorieux passé!

C LE HAMEAU FOURNAISE SUR LLE DES IMPRESSIONNISTES

La pépife de €'fle des Impressionnistes & Chatou!

Profitez de 'ambiance conviviale
du hameau Fournaise : un petit
tour au musée Fournaise et son
expérience immersive consacrée
a Renoir et... a la famille Fournaise, a
I'origine de la guinguette ou Renoir,
Maupassant et Caillebotte avaient
leurs habitudes.

© David'Darrault
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Saluez les passionnés et passionnants restaurateurs de bateau de
Sequana... Prévoyez une arrivée en fin de matinée, pour déjeuner aux
Rives de la Courtille ou a la Maison Fournaise, ou Renoir a peint son
chef d'oeuvre "Le Déjeuner des Canotiers". Pour I'aprés-midi, montez
a bord de Chloé pour une mini-croisieére ou empruntez le Chemin des
Impressionnistes!

‘ ‘ 10032025_Verso_EDITO_LA SEINE A VELO_8volets.indd 1

D LAVILLE ROYALE ET IMPERIALE DE SAINT-GERMAIN-EN-LAYE
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Résidence favorite de nom-
breux rois de France depuis
Louis VI le Gros, dont Frangois
ler et Henri 1V, lieu de nais-
sance de Louis XIV, elle a
la chance d'avoir conservé
un coeur de ville hérité du
Moyen-age, le Chateau-Vieux
devenu Musée d'Archéologie
nationale sous Napoléon Il et
le Domaine national qui I'en-
toure avec la célebre Terrasse
Le Notre. Mais aussi des mai-
sons d’hommes célebres dont
celles du peintre Maurice
Denis et de Claude Debussy,
de nombreux hotels particuliers, demeures occupées au XVIIe siecle
par des familles aristocratiques, la place du Marché et ses arcades,
un lieu animé incontournable ou sont organisées de nombreuses
manifestations.

Située entre la forét de Saint [

Germain et une boucle de ‘
La Seine, Maisons-Laffitte
est une ville empreinte d'un
riche passé historique mais
aussi un havre de verdure,
idéal pour se ressourcer et
profiter de la nature.

Visitez son chateau : chef
d'ceuvre de l'architecture
classique frangaise du XVII¢
siecle, préfigurant la créa- :
tion de Versailles quelques année plus tard ; il fut congu par Frangois
Mansart pour Renée de Longueil, haut magistrat au Parlement de Paris
et fut fréquenté par de nombreux personnages illustres.

© Clara-Ferrand

Flanez au cceur du Parc, ou voisinent les demeures d’exception du
XIXe siecle, les écuries et centres équestres. Plongez dans le monde
passionnant des courses, en visitant le Centre d’entrainement des
chevaux de course. Que vous veniez en famille ou entre amis, a pied,
a cheval ou a vélo, laissez-vous séduire par la tranquillité et I'élégance
de Maisons-Laffitte.

u"uﬂagemﬁu@amunmw:&ec@e&Sm

Entre coteaux et Seine, le vil-
lage de La Frette-sur-Seine a
su garder son esprit tout au
long de ces 3 kms de quais
et offre un site exceptionnel.
Elle a toujours été et demeure
une terre d’accueil pour les
artistes. Le village est né de
la rencontre entre le fleuve
et deux “valleuses” (thalwegs).
Le coteau s'éleve en pente
douce sur la rive droite et le
plateau domine la forét de
Saint-Germain-en-Laye.

4 IDEES WEEK-ENDS

DE PARIS A VERNON
3 jours -148km - it
Gare de Paris » Gare de Vlernon

@ Julia Brechler

Eg I* JOUR > DE PARIS A CONFLANS-SAINTE-HONORINE

La cathédrale Notre-Dame de Paris est de retour. Point zéro des
routes de France, elle lance le top départ de votre aventure.
Passez par la Place de la République, lieu convivial et festif, puis
le canal Saint-Martin et ses écluses animées avant de dériver vers
le canal Saint-Denis. C'est a ce moment que se dévoile la surpre-
nante “Street Art Avenue”, galerie a ciel ouvert ou I'art urbain conte
I'histoire du territoire.

Un détour s'impose, car la basilique cathédrale de Saint-Denis,
chef-d'ceuvre gothique et grande sceur de Notre-Dame, héberge
les gisants des Rois et Reines de France. Reprenez votre route en
direction du parc départemental des Chanteraines, qui vous menera
pres du Port de Genneuvilliers, 1°F port d’lle-de-France.

Poursuivez, et rejoignez les anciens chemins de halage, ambiance
calme et paisible et le paysage est digne d’'une ceuvre impres-
sionniste. Captez la lumiére et les couleurs qui ont tant inspiré
les peintres.

A Rueil-Malmaison, profitez des restaurants aux terrasses enso-
leillées situés en bord de Seine. Si vous optez pour un mardi ou un
samedi, ne manqguez pas le marché Jaures, élu plus beau marché
d’lle- de-France.

Avant de partir vers Chatou et son célebre Hameau Fournaise, faites
un détour par le Chateau de Malmaison, pour découvrir la chambre
a coucher de I'impératrice Joséphine, épouse de Napoléon.

Une petite pause au bord de I'eau ? Profitez du cadre bucolique
pour vous arréter a la marina de Cormeilles-en-Parisis (ouverture
au printemps 2025) prendre un verre en terrasse ou simplement
regarder les bateaux amarrés au port. Admirez le paysage qui fut
I'inspiration de nombreux peintres, dont vous pourrez apercevoir
les ceuvres le long du parcours.

Pour la nuit, plusieurs hébergements labellisés Accueil Vélo vous
accueillent, notamment Campanile Conflans-Sainte-Honorine,
Le 15 ou encore Les domaines des cabanes de l'ile et La villa des
chats a Andrésy.

S OElick'R-CD27

ﬁrz 2¢ JOUR > DE CONFLANS-SAINTE-HONORINE A MANTES-LA-JOLIE
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Au départ de Conflans-Sainte-Honorine, vous y découvrirez le musée
de la Batellerie et profiterez d'un magnifique panorama sur la Seine
depuis la Tour Montjoie, traversez le Parc du Peuple de I'Herbe a
Carrieres-sous-Poissy qui abrite une faune et une flore exception-
nelles. Poursuivez votre itinéraire en direction de Verneuil-sur-Seine,
pour une pause déjeuner au restaurant Les Voiles en bord de Seine.
En route vers Les Mureaux, profitez-en pour visiter le parc de
Bécheville, un espace idéal pour une pause nature.

Vous traverserez ensuite Meulan-en-Yvelines et sa vieille ville, puis
rejoindrez Mantes-la-Jolie. Ne manquez pas la collégiale Notre-
Dame. Pour la soirée, plusieurs hébergements Accueil Vélo vous
accueilleront a Saint-Martin-la-Garenne comme la Parent'haise
du Vexin ou encore I’Escale Royale.

ﬁ'r? 3¢ JOUR » DE MANTES-LA-JOLIE A VERNON
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Avant de quitter Mantes-la-Jolie, admirez les bords de Seine et I'ile
I’Aumodne, un site naturel idéal pour une pause matinale. En lon-
geant le fleuve, vous arriverez a Rosny-sur-Seine pour découvrir
son chateau et son domaine forestier.

Cap vers le Parc Naturel régional du Vexin francgais, reconnu pour
la qualité de son patrimoine naturel.

A Vétheuil faites une pause gourmande chez I'artisan chocolatier
glacier. Tout en dégustant ses douceurs, laissez vos pas vous gui-
der vers I'église et son cimetiere, ou Camille Doncieux, I'épouse de
Claude Monet est inhumée. Le couple a vécu dans une maison du
village, non loin des bords de Seine.

Poursuivez votre route vers Haute-Isle et son église troglodytique.
Aprées avoir visité le chateau de La Roche-Guyon et son spectaculaire
donjon, attablez-vous dans I'un des restaurants du village. Puis, profitez
d'une balade digestive pour découvrir le potager-fruitier. Continuez a
travers les paysages verdoyants et troglodytes de Gommecourt. Pour
les plus audacieux, montez vers le point culminant de Gommecourt
pour une vue imprenable sur la Seine. Rejoignez Bennecourt et profitez
des berges ombragées du petit port pour faire une halte bien méritée.
Continuez en direction de Giverny et plongez-vous dans 'univers des
peintres avec le Musée des Impressionnismes ainsi que la Maison et
Jardins de Claude Monet. Flanez au gré des ruelles puis reprenez
votre balade en direction de Vernon.

Le vieux moulin et le chateau des Tourelles vous accueillent pour la
fin de votre week-end. Traversez la Seine en passant par le pont afin
de rejoindre le centre-ville. Profitez-en pour visiter le Musée Blanche
Hoschedé-Monet. Votre périple s'achéve a la gare de Vernon-Giverny.

DE VERNON A ROUEN
2 jours - 100 km - &
Gare de VVernon » Gare de Rouen

© David Dafrault™

ég I JOUR > DE VERNON A POSES

Depuis la gare, traversez le pont Clemenceau, vous apercevrez
le vieux moulin ainsi que le chateau des Tourelles.

Profitez des villages du bord de Seine, aprés quelques kilometres
vous atteignez les Andelys. Admirez les falaises de calcaires et
Chateau Gaillard, I'un des sites emblématiques de la région, se
dresse sur la colline. Pour le déjeuner, plusieurs restaurants pro-
posent des spécialités tout en profitant de la vue sur le fleuve.
Poursuivez votre cheminement sur les boucles de la Seine, qui vous
meneront au petit village de Poses, ancienne cité bateliere et son
chemin de halage au cadre apaisant. Partez a la découverte du
monde des mariniers et de |la vie du fleuve avec les bateaux-mu-
sées, les graffitis de marins sur les murs de I'église et le barrage et
son seinoscope qui permet de voir passer les poissons.

En chemin, poussez la porte de L’Atelier-galerie du bord de Seine
pour voir le fleuve se parer de nouvelles couleurs. Pour terminer
cette journée a bicyclette, offrez-vous un moment de fraicheur et
de détente au Parc de Léry-Poses et a Biotropica. En tente ou en
chalet, vous trouverez des hébergements labellisés Accueil Vélo
pour un repos bien mérité.

DE ROUEN AU HAVRE
2 jours - NI8km - &
Gare de Rouen » Gare du Havre

55 = JOUR » DE ROUEN A RIVEG-EN-SEINE

Avant de quitter Rouen, ne manquez pas le Gros Horloge, la cathé-
drale et le Musée des Beaux-Arts qui accueille une riche collection
de tableaux impressionnistes. Vous longerez le fleuve a la découverte
du patrimoine industriel de Rouen, premier port céréalier d’Eu-
rope, avant d'emprunter le bac pour rejoindre le charmant village
de La Bouille. Vous étes a présent sur la Route des Fruits, profitez
des ventes des arboriculteurs locaux (pommes, cerises, groseilles,
framboises...). Reprenez le bac a Duclair pour profiter du bourg
commercant et de la voie verte qui passe a proximité du Chateau
du Taillis et son musée AoUlt 44. Descendez ensuite a Jumieges
pour découvrir '’Abbaye, la plus belle ruine de France, et son parc.
Poursuivez sur la rive droite de la Seine. Ne manqguez pas l'abbaye
de Saint-Wandrille et sa biére brassée artisanalement, avant de vous
rapprocher au plus prés de la Seine le long de la voie verte qui va
jusqu'a Caudebec-en-Caux, vous pourrez visiter le Muséoseine. Faites
halte dans les nombreuses chambres d’'hétes de ce charmant vil-
lage de bord de Seine. Envie de nature ? Le camping Barre-Y-Va
propose un cadre naturel et confortable.

- 45 2° JOUR> DEPOSES AROUEN

Mrore Boréale

Continuez votre exploration direction Rouen. Longez I'Eure pour
rejoindre Pont-de-I’Arche, agréable petite cité médiévale ou vous
ne résisterez pas a une pause au bord de I'eau, ou I'Eure et |la Seine
se rejoignent. En bordure de Seine, visitez ’Abbaye de Bonport,
fondée par Richard Coeur de Lion.

Longez la Seine et faites une pause a Elbeuf et son riche patrimoine
industriel. La visite de la fabrique des Savoirs est le coeur cultu-
rel et éducatif du pays d'Elbeuf. Sur le trajet, 'ceuvre « Figure de
Proue » guidera votre regard vers I'église troglodytique flanquée
dans la falaise. Puis la traversée du pont ferroviaire d’Orival vous
offrira une des plus belles vues sur la Seine longeant des falaises
de la route des Roches.

Empruntez ensuite |la forét de Lalonde Rouvray pour un moment
paisible avant de trouver 'effervescence de Rouen, ses ruelles
médiévales piétonnes, ses terrasses et ses bonnes tables.

Un ensembBle anchifectunal umq}ue en Ile-de-France!

Le chateau de La Roche-Guyon est un lieu ou I’his-
toire prend vie. Perché sur une falaise de craie, il
méle architecture médiévale, Renaissance et clas-
sique, offrant des vues spectaculaires sur la val-
|ée de la Seine. Explorez son imposant donjon, ses
salons richement décorés, puis découvrez ses caves
fascinantes creusées dans la roche. Les jardins a

ﬁ la frangaise ajoutent une touche de sérénité a ce
[ € Aurore Borgé cadre unique. Véritable témoin de siécles d'histoire,
le chateau vous invite a une immersion dans un passé vivant, entre
légendes et panoramas a couper le souffle. Une visite incontournable
pour les amoureux de culture et de nature!

H MAISON ET JARDINS DE CLAUDE MONET — GIVERNY
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: [#¥ Passionnés de couleurs, des
Rt =l peintures et des fleurs, ce lieu
unique est la porte des jardins de
Normandie. Trés célébre pour son
jardin d'eau, son étang, ses nym-
phéas et son fameux pont japo-
nais, les jardins de Claude Monet
vous dévoilent tous leurs secrets.
On peut le visiter en toute saison.
Au printemps, les tulipes vous
attendent. Elles laissent place aux
iris, puis aux roses en juin... c'est
" une explosion de couleurs per-
manente. Complétez votre visite
du jardin par celle de la maison
i e e . auxpieces colorées.

Site incontournable en Normandie, ce
musée vous invite a découvrir 'lmpres-
sionnisme, courant qui défia les codes
académiques. Il en explore I'histoire, les
origines, la diversité géographique, I'évo-
lution vers d'autres courants. Il s'intéresse
aux artistes impressionnistes, ainsi qu'aux
precurseurs du mouvement et a ses héritiers, de la fin du 19e siécle a
nos jours. Chagque année, deux expositions majeures sont présentées. Le
musée propose aussi des concerts, des ateliers pour adultes et enfants.

Darkault

Des parcs a vélo sont installés sur le parking du musée avec des casiers
a codes mis a disposition gratuitement pour les visiteurs de I'exposition.
Pour se restaurer, vous avez la possibilité de vous rendre chez Oscar
situé au coeur du jardin du Musée des Impressionnismes.

J CHATEAU GAILLARD

Construit par Richard Coeur de Lion en 1198, il ['g pavid Darrault

barrait la Seine en amont de Rouen pour pro-
téger le duché de Normandie. A sa mort en
199, son frere, Jean sans Terre en hérite. Mais
en 1204, Philippe Auguste s'en empare, mar-
quant ainsi le rattachement de la Normandie
au Royaume de France. Aujourd’hui, du haut
de ce site, profitez du somptueux panorama
sur la vallée de la Seine.

=
K MUGEE DE LA BATELLERIE POSES

Un refour ﬂufo«%uz sun la Seine d'anfan

Partez a la découverte de I'histoire de
la batellerie et de la Seine locale a tra-
| vers la visite commentée par d'anciens
bateliers de deux bateaux-musées. Sur
Le Fauvette, remorqueur fluvial classé
Monument Historique, retrouvez la vie a
bord a I'époque, la salle des machines, la
timonerie et les logements. La péniche
Midway retrace quant a elle I'histoire de
la Seine et les différentes techniques de
navigation. Les écluses fonctionnantes,
les barrages, les moteurs anciens, la
machine a vapeur n'auront alors plus de
secrets pour vous.

L PARC DE LOISIRS LERY-POSES

U riplyge ds bcs hovs-norme

Imaginez, a Th de Paris, 1300 ha, dont
650 en eau, dédiés aux loisirs de plein
air. Sur place, 3 lacs. Celui des Deux
Amants joue la carte de la détente :
plages surveillées, zones de mise a
I'eau, terrains de pétanque, de volley..,
location de canoé-kayak, de pédalos,
téléski nautique, golfs miniatures...
Celui du Mesnil accueille surtout les
clubs sportifs, les écoles et les jeunes pour des stages d’escalade, de
voile, de kayak... Et la Grande Noé, réserve ornithologique réputée et
implantée sur un important couloir migratoire. La base abrite aussi un
golf 18 trous (pour tester son swing avec vue sur la Seine).

M  LES JARDINS ANIMALIERS BIOTROPICA VAL-DE-REUIL

Dans les jardins animaliers Biotropica, c’'est un
environnement couvert de plus de 6000 m?
a la végétation luxuriante qui vous attend.
Débusquez singes, perroquets loriquets, piran-
has, alligators et bien d'autres especes fasci-
nantes. A I'extérieur, 10 ha vous invitent a la
rencontre des animaux sur différents parcours:
le lac des pélicans, le bush australien des kan-
gourous, la brousse africaine et ses guépards, le
= jardin d'Asie avec ses pandas roux et ses loutres

§ facétieuses, la crique des manchots, sans oublier
la mini-ferme.

N PONT DE L'ARCHE ET ABBAYE DE BONPORT

Cité au caractere médiéval située aTh a vélo
au sud de Rouen, Pont-de-L'Arche offre ses
ruelles typiquement normandes et les
vestiges de son histoire aux promeneurs.
Maisons a colombages, anciennes tours, bail-
lage et remparts témoignent encore de ce
passé. Notre-Dame des Arts, remarquable
église de style gothique flamboyant domine
la cité ou I'on trouve un marché réputé et des
commerces pittoresques. Les jours d'ouver-
ture en saison, on peut également y visiter
I'abbaye cistercienne de Bonport, fondée
par Richard Cceur de Lion en 1189.
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63 2 JOUR » DE RIVES-EN-SEINE AU HAVRE
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Reprenez votre route par la voie verte qui vous méenera jusqu'a
Villequier ou vous pourrez visiter le musée Victor Hugo. Enfin, arrivés a
Lillebonne, ne manquez pas de vous arréter a I'ancien théatre romain
et au musée Juliobona qui retrace I'histoire antique de cette ville.
Poursuivez votre chemin en suivant la départementale vers Oudalle.
Ralentissez a Harfleur pour admirer les maisons médiévales puis
continuez vers Le Havre pour une découverte de 'architecture d’Au-
guste Perret, le maitre du béton, la pierre du XX¢ siecle consacrée
par I'Unesco. Ne manquez pas les musées havrais.

La mer vous attend pour une baignade bien méritée ou une
déambulation sur la digue de promenade et le quai Southampton.
N'hésitez pas a faire une pause au restaurant/ bar I'Havrais biére. De
nombreux hoétels labellisés vous accueillent ! Un souci technique,
faites appel a Recycle vélo !

P dons o « il s Co Clars e o ik e iskrige

L'histoire de Jeanne d'Arc et des impres-
sionnistes y est omniprésente. Ville d'art
et d’histoire depuis 2002, Rouen se
démarque par ses maisons a pans de
bois qui datent pour certaines du 14¢
siecle. C'est dans les rues Saint Nicolas et
Saint Romain que I'on peut admirer les
plus anciennes de la ville. Par ailleurs, la
ville posséde I'auberge la plus vieille de
France : La Couronne fondée en 1345.
Rouen est I'un des premiers centres
piétons de France, elle compte donc
un grand nombre de ruelles typiques
et pittoresques piétonnes, comme par
exemple la rue Eau de Robec qui est I'an-
cienne rue des drapiers et teinturiers
ou se trouve un ruisseau artificiel créé
en 1980.

© David Darrault

Dans les quartiers du Vieux Marché et de la Cathédrale, se trouvent
la place de la Pucelle et du Vieux Marché. Ne manquez pas la cour de
I'hétel Bourgtheroulde, qui est 'une des plus belles demeures rouen-
naises de la Renaissance mais aussi les célébres halles de la ville ou
I'on peut déguster de nombreux produits locaux. La cathédrale Notre-
Dame est incontournable et mondialement connue de par la série
de tableaux que lui a consacrée le peintre Monet. De plus chaque été,
un fabuleux spectacle son & lumiére est projeté sur cette derniére.
Un autre incontournable de la ville est de passer sous le Gros Horloge,
symbole de la liberté municipale.

Dans le quartier des musées, comme son nom l'indique, un panel de
musées ravira le plus grand nombre, d'autant plus que I'acces aux col-
lections permanentes et a certaines expositions est gratuit. Ce quar-
tier permet de flaner dans le square Verdrel qui illustre parfaitement
les jardins impressionnistes, en effet il est fidéle a son plan d'origine
de 1862. Le musée des Beaux-Arts posséde I'une des plus riches col-
lections de tableaux impressionnistes de Province.

Enfin le quartier de Saint Ouen est célébre pour ses galeries d'art
et ses antiquaires avec des échoppes parfois vieilles d'un siecle. On
y trouve aussi de jeunes créateurs, des galeristes, des salons de thé
cosy ainsi que des restaurants branchés. A ne pas manquer dans
ce quartier : la maison qui penche, batisse qui selon la légende est
tombée de 70cm.

Immortalisée par Sisley . .-
et sa toile “Le sentier au
bord de I'eau a Sahurs,
le soir” (ceuvre exposée
au musée des Beaux-
Arts de Rouen), la ville
de Sahurs se situe juste
en face de celle de La
Bouille. Une table de
lecture évoque d’ail-
leurs cette oeuvre.
Sahurs dispose de
nombreux itinéraires
de promenade, le long
du fleuve, a travers .
champs et en forét. La diversité du patrimoine de la ville est gran-
diose : Chateaux de Trémauville et de Soquence, parc de I'ancien
Chateau de Soquence, Ferme du Gruchet, Eglise Saint Sauveur, Manoir
de Marbeuf et sa chapelle Notre Dame de la Paix, ou Anne d’Autriche
est venue prier pour la paix du royaume en 1637.

Q LABOUILLE

Un liou d'inspirafion au pied des falaises

Ville natale d'Hector Malot
(auteur de «sans famille »),
ce bourg, construit au
pied d'impressionnantes
falaises, a inspiré de nom-
breux peintres tels que
Gauguin, Sisley, Pissarro,
Lebourg ou encore Turner.
Sur la petite place en
face de I'église on trouve
une statue de I'écrivain.
N’'hésitez pas a pousser

. la porte d'une des nom-
breuses galeries d'art, certaines ouvrent méme leur atelier au public.
Reconnue comme étape gastronomique, la Bouille, nichée dans une
des plus belles boucles de la Seine, saura ravir vos papilles. Un grand
nombre d'auteurs ont d'ailleurs écrit sur ce village comme Hugo,
Flaubert, Mirabeau ou encore Maupassant.

R CHATEAU ROBERT LE DIAB

Un chiteau o Uhistoine mouvementie

Offrant un large panorama sur le
fleuve, le chateau Robert le Diable
et le site qui 'abrite ont vécu un
passé tumultueux. Depuis la
premiere forteresse attribuée a
Richard Cceur de Lion, le Chateau
a été plusieurs fois démantelé et
relevé. L'édifice que nous connais-
sons date du début du XXe siécle.
Acquis par la Métropole en 2007,
le site fait I'objet d'une vaste
campagne de réhabilitation. Les
abords sont accessibles au public
et des manifestationsy sont régu-
lierement organisées.

S ABBAVE DE JUMIEGES
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1 S =3 4 Cette abbaye fut
' ~ construite vers 654 par
Saint-Philibert. C'est un
lieu impressionnant a
visiter, en effet les tours
blanches de I'abbaye font
presque 50m de haut! De
plus c'est une des plus
anciennes et importantes
abbayes bénédictines de
Normandie. Vous pourrez
découvrir cette abbaye
telle qu'elle était avant
B sa destruction (datant du
r ™ 3¢ siecle) grace a l'appli-
g cation Jumiéges 3D qui

© T.Boivim, &

© David Daf Iault .",

: reproduit I'ensemble du
site en réalité augmentée. Ainsi on peut découvrir les couleurs, le cloi-
tre, les vitraux comme s'ils n'avaient jamais été détruits. Le parc de
15 hectares de I'abbaye permet de se promener et profiter de la vue
pour terminer la visite par le logis abbatial qui présente des exposi-
tions d’'arts visuels et de land art.

DE ROUEN A DEAUVILLE
3 jours - 174 km - 4
Gare de Rouen » Gare de Trouville-Deauville

§r§ I JOUR > DE ROUEN A JUMIEGES

Avant de quitter Rouen, ne manquez pas le Gros Horloge, la cathé-
drale et le Musée des Beaux-Arts qui accueille une riche collection
de tableaux impressionnistes. Vous longerez le fleuve a la décou-
verte du patrimoine industriel de Rouen, premier port céréalier
d’Europe, avant d'emprunter le bac pour rejoindre le charmant vil-
lage de La Bouille. Vous étes a présent sur la Route des Fruits ou
vous aurez peut-étre la chance de profiter des ventes a la barriére
des arboriculteurs locaux (pommes, cerises, groseilles, framboises...).
Reprenez le bac a Duclair pour profiter du petit bourg commercant
et de la Voie Verte qui passe a proximité du chateau du Taillis et son
musée AoUt 44. Descendez ensuite a Jumiéges pour découvrir 'Ab-
baye, la plus belle ruine de France, et son parc.

ﬁ'rg 2¢ JOUR » DE JUMIEGES A MARAIS-VERNIER
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En chemin, découvrez |la route des chaumiéres, habitat typique et
image d'épinal de la Normandie.

Aizier, petit village surplombant la Seine, fait partie des merveilles
a découvrir. Longez la petite église romane du Tle siecle qui com-
porte I'un des tres rares clochers couverts en pierre de la région.
Eglise classée au monument historique. Découvrez la dalle a trou
d’homme. Descendez jusqu’a lI'esplanade en bord de Seine pour un
pique-nique bucolique, partez en randonnée découvrir les sources
bleues. Découvrez la chapelle Saint-Thomas et son parcours d'in-
terprétation sur la vie d’'une Iéproserie au Moyen-Age. La chapelle
Saint-Thomas est un lieu ou l'on vient encore nouer des branches
en faisant un voeu.

Reprenez la route pour atteindre Vieux-port : deuxieme plus petit
village de I'Eure (50 habitants!), ou I'on y trouve la plus grande
concentration de chaumiéres. Un peu plus loin, vous traverse-
rez Trouville la Haule et Sainte-Opportune-la-Mare : on y trouve
un marché aux pommes tous les premiers dimanches entre
octobre et avril.

Enfin, faites une pause a la Réserve de la Grand Mare : découvrez
I'observatoire de faune dans cet havre de paix dédié aux anatidés
(canards sauvages).

74 3¢ JOUR > DE MARAIS-VERNIER A DEAUVILLE

©-David-Darrault

Apres avoir quitté Elisabeth et Philippe et leur chaleureux Gite du Val
Anger, commmencez votre parcours en direction du Marais-Vernier,
vaste amphithéatre naturel fagconné par la Seine. Pédalez a travers ses
chaumieres normandes et observez les oiseaux perchés aux abords
de I'Observatoire des cigognes. Faites une halte a la Maison du Parc
Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande pour mieux
comprendre cet écosystéme unique, avant de reprendre la route.
Poursuivez jusqu'a Honfleur, perle de la Cote Fleurie. Flanez autour
du Vieux Bassin, admirez I'Eglise Sainte-Catherine et explorez le
Musée Eugene Boudin, qui célebre I'héritage impressionniste de
la ville. Pour une escale gastronomique, installez-vous a L'Huitre
BrUlée, une adresse intimiste ou les fruits de mer sont sublimés.
Avant de partir, profitez d'une vue panoramique magnifique sur
I'estuaire de la Seine a la Chapelle Notre Dame de Grace.
Dirigez-vous vers Pont-I'Evéque, charmante cité ou I'histoire et
la gastronomie se mélent. Pour les épicuriens, une petite visite a
la Dégusterie pour goUter aux fromages locaux ou plongez dans
I'univers de Calvados Pere Magloire I'Expérience, ou une dégusta-
tion vous attend.

Enfin, rejoignez Deauville, station balnéaire élégante. Découvrez la
somptueuse Villa Strassburger, puis laissez-vous séduire par I'am-
biance des planches avec leurs parasols multicolores et cabines
Art déco avant d'admirer le coucher de soleil sur la plage.

T MUGSEE VICTOR HUGO VILLEQUIER

Cette ancienne maison d'ar-
mateur a appartenu a Auguste
Vacquerie, Capitaine au long
cours. Son frere Charles épouse
Léopoldine, la fille de Victor Hugo.
Malheureusement Villequier et la
Seine furent le théatre d'un tra-
gique accident pour ces deux
familles. Le 4 septembre 1843,
Charles, Léopoldine et deux
autres membres de la famille
Vacquerie périrent noyés dans la
Seine du fait d'un coup de vent.
On retrouve dans ce musée I'évo-
cation de ce drame mais aussi des
éléments de la vie de I'armateur
de Victor Hugo.
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Labellisé Accueil Vélo, ce site saura parfaitement vous accueillir pour
une pause bien méritée sur La Seine a Vélo.

Desfinafion iconique Aur La Seine a Welo!

Le Havre, dont le centre-ville
reconstruit par Auguste Perret,
inscrit sur la Liste du Patrimoine
mondial par I'Unesco, vous dévoi-
lera son architecture a la fois clas-
sigue et moderne.

Visitez I'Appartement témoin
Perret, vitrine de I'art de vivre et
des créateurs des années 50.

Profitez de la vue sur I'estuaire de
la Seine depuis les Jardins suspen-
dus, ancien fort reconverti en jar-
din, en hommage aux botanistes
explorateurs.

GouUtez aux plaisirs de la plage, sa promenade bordée de restaurants
(de mars a fin septembre) et ses espaces de loisirs.

Ne manquez pas les musées havrais : le MuMa et sa collection d'ceuvres
impressionnistes, le Muséum d’Histoire naturelle, la Maison de I'Arma-
teur I'abbaye de GCraville.

© David Darrault

Plongez dans les bassins des Bains des Docks, complexe aquatique
signé Jean Nouvel. Respirez a la forét de Montgeon, poumon vert de 270
hectares (Randonnées, parc accrobranche, jeux pour enfants). Prenez
la mer pour une balade en bateau a la découverte du port du Havre

Prolongez votre séjour avec une randonnée sur les plus belles falaises
d’'Europe, entre le phare d'Antifer et Etretat. La Vélomaritime vous per-
mettra de voyager en sécurité jusqu’a Etretat.

V  LAMAISON DU PARC NATUREL REGIONAL
DES BOUCLES DE LA SEINE NORMANDE

Située dans la boucle de Brotonne
a Notre-Dame-de-Bliquetuit, la
Maison du Parc abrite a la fois le
siege administratif du Parc natu-
rel régional et un accueil destiné
a informer sur ses missions et sur
les richesses patrimoniales, les
animations et les activités touris-
tigues de son territoire.

La Maison du Parc est installée dans un ancien corps de ferme, com-
prenant manoir du XVI¢ siécle, four a pain, grange, colombier, char-
reterie, pressoir, ainsi qu'un verger conservatoire de pommiers. Les
batiments sont visibles de I'extérieur, sur un espace de 5 hectares ouvert
a la promenade pendant laquelle vous pourrez peut-étre rencontrer
des vaches highlands... La présence de nombreuses tables de pique-
nique et de toilettes en fait une étape agréable sur votre parcours.

W LA FORET DE BROTONNE

Située dans I'avant dernier méandre de la
Seine avant la mer, la forét de Brotonne,
d'une superficie de 10000 hectares dont
6750 appartient a I'Etat et de fait est
géré par 'ONF. Autrefois appelée « Forét
Arelaune» puis «Forét de I'Union natio-
nale» pendant la Révolution, cette forét
aux paysages variés de vallées, d'abon-
dants chénes, hétres et pins sylvestres
offrent un magnifique spectacle dont
les couleurs changent avec les saisons.
Prenez le temps de vous y arréter!

En terve d'esfuaire, avec son anchifecure inconfournable
Son port entouré de maisons élancées

et multicolores est une image que tout
le monde connait.

[SRVABIYIETH

Mais il faut aussi entrer dans sa splen-
dide église toute en bois ou parcourir
ses jolies ruelles au charme médiéval...
Une étape qui justifie a elle seule tous
vos efforts pour arriver la!

Cité balnéaire intemporelle et
élégante, on y vient admirer
ses villas balnéaires, de véri-
tables chefs-d'ceuvre architec-
turaux, comme ses mythiques
Planches en bord de mer, son
pdle culturel Les Franciscaines
et profiter des nombreux éve-
nements sportifs, équestres et
culturels qui s'y déroulent toute
'année.
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